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1. Cel   

Rozwój form współzawodnictwa strzelectwa długodystansowego, współpraca środowisk 

strzelców sportowych i mundurowych, sprawdzenie i rozwijanie własnych umiejętności w warunkach 

presji czasowej oraz podnoszenie kwalifikacji strzeleckich mających na celu poprawę poziomu 

strzeleckiego i obronności w naszym kraju. 
2. Organizator 

ZWIĄZEK STRZELECTWA DYNAMICZNEGO z siedzibą przy ul. Wiarusa 1,                  

32-087 Zielonki, licencja klubowa LK-1042.  

Zawody ujęte w kalendarzu Małopolskiego Związku Strzelectwa Sportowego w Krakowie 

i zaliczane do przedłużenia licencji zawodniczej PZSS. 

Obserwator MZSS: Obecny 

Kierownik i Sędzia Zawodów:  Dr inż. Mariusz Wójcik 

3. Termin i miejsce zawodów 

Zawody rozpoczną się 7 czerwca 2025 o godzinie 10:00 na strzelnicy MCS Bochnia, ul. 

Strzelecka 87, 32-700 Bochnia.   

4. Uczestnictwo i rejestracja  

W zawodach uczestniczyć mogą osoby zarejestrowane w terminie i po wniesieniu opłaty 

startowej: 

 posiadacze licencji zawodniczej Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego lub Dynamicznego, 

 żołnierze i funkcjonariusze służ państwowych RP, 

 myśliwi.  
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Rejestracja do zawodów odbędzie się  drogą elektroniczną poprzez aplikację  

zawodnik.rezultaty24.pl. Zapisy rozpoczną się 7 kwietnia 2025r. do wyczerpania przewidzianych 

miejsc. Zapisy zostaną zamknięte w dniu 4 czerwca o godz. 12:00 lub wcześniej jeżeli zostanie 

wyczerpany założony limit 40 zawodników. Istnieje możliwość startu w więcej niż jedna konkurencja 

przez tego samego zawodnika. Rejestrując się za pośrednictwem strony internetowej zawodnik 

dokonuje wyboru konkurencji i zmiany. Zobowiązany jest ponadto zapoznać się i zaakceptować 

warunki  regulaminu. Podczas rejestracji zawodnik zakłada swój profil osobowy. Następnie opłaca 

startowe zgodnie z regulaminem. Organizator potwierdza opłatę startową i zawodnik może już 

wydrukować metryczkę albo z braku takiej możliwości odebrać ją w dniu zawodów. Przed zawodami 

zostanie opublikowany na stronie ZSD/Strzelectwo długodystansowe porządek strzelań podczas 

zawodów. Wszystkie informacje o zawodach, w tym regulamin,  znajdują się na stronie 

ZSD/Strzelectwo długodystansowe, w kalendarzu MZSS oraz na PORTALUSTRZELECKIM.   

5. Konkurencje i klasyfikacja  

1) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m – Semi Auto 

2) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m – Repetier 

6. Opłata startowa  

a) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m – Semi Auto 50 zł dla członków ZSD 

b) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m – Repetier 50 zł dla członków ZSD 

c) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m – Semi Auto 150 zł dla innych osób 

      b) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m – Repetier 150 zł dla innych osób  

Numer konta do wpłaty ZSD:  91 1020 2892 0000 5702 0887 7369 

Tytuł przelewu: Opłata startowa 07062025, imię i nazwisko zawodnika, rodzaj konkurencji (Semi 

Auto lub Repetier). 

Warunkiem potwierdzenia zgłoszenia jest wpłacenie startowego przelewem na konto w 

terminie do 7 dni od rejestracji (ze względów organizacyjnych decyduje data wpływu startowego na 

konto bankowe ). Nie ma możliwości płatności gotówką. Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny.  

Zawodnikom nieobecnym na zawodach startowe nie będzie zwracane. Zawodnikowi, który rezygnuje 

ze startu, nie przysługuje zwrot opłaty startowej. 

7. Konkurencja MID RANGE SPEED CHALLENGE – zasady rozgrywania 

Każdy zawodnik ma jedną, własną jednostkę broni. Dopuszczalne jest strzelanie z jednego 

egzemplarza broni przez więcej niż jednego zawodnika, ale drugi zawodnik będzie startował poza 

konkurencją. Postawa strzelania tylko siedząca, ze stołu, typu Benchrest, przez ściśle określony czas 

10 minut dla każdej zmiany SPEED. Konkurencja rozgrywana jest bez strzałów próbnych. Przyrządy 

celownicze optyczne, z powiększeniem lunety bez ograniczeń albo mechaniczne (muszka, 

szczerbinka, z przeziernikiem). Podczas strzelania zawodnik ma prawo używania lunety 

obserwacyjnej. Zawodnik na stanowisku może mieć tylko 45 sztuk amunicji. Awaria broni lub 

amunicji podczas rozgrywania konkurencji SPEED jest sprawą zawodnika i nie przysługuje 

dodatkowy czas na naprawę, a w przypadku niewypału nie można dobrać dodatkowego naboju i 

zawodnik musi czekać do końca zmiany, nie manipulując przy niej i nie przeszkadzając innym 

zawodnikom w strzelaniu. 

Broń/wyposażenie w konkurencji Semi Auto:  

Karabin samopowtarzalny centralnego zapłonu w kalibrze od .223 (5,56 mm) do .308 (7,62 

mm), w którym, z wyjątkiem ewentualnych zacięć, przeładowanie następuje z magazynka 

automatycznie pod wpływem pracy gazów prochowych. Broń może być wyposażona w dowolnego 

rodzaju urządzenie wylotowe (kompensator odrzutu, hamulec płomienia, tłumik huku, hałasu, 

akcyjny, reakcyjny). Broń ma mieć obowiązkowy dwójnóg albo worki strzeleckie z przodu lub z tyłu 

albo monopod pod kolbę. Niedozwolone są trójnogi i uchwyty typu “imadło”. 

Broń/wyposażenie w konkurencji Repetier:  

https://zawodnik.rezultaty24.pl/login
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Karabin centralnego zapłonu w kalibrze od .223 (5,56 mm) do .323 (8,00 mm). Broń może 

być wyposażona w dowolnego rodzaju urządzenie wylotowe (kompensator odrzutu, hamulec 

płomienia, tłumik huku, hałasu, akcyjny, reakcyjny). Broń ma mieć obowiązkowy dwójnóg albo worki 

strzeleckie z przodu lub z tyłu albo monopod pod kolbę. Niedozwolone trójnogi i uchwyty typu 

“imadło”. 

Broń w konkurencji Semi Auto ma mieć jeden magazynek dowolnej wielkości, ale będzie 

ładowany tylko 5 nabojami przed każdą serią strzelania.   

Broń w konkurencji Repetier (za wyjątkiem pojedynczego ładowania), wyposażona w 

magazynek będzie także ładowana tylko 5 nabojami przed każdą serią strzelania jak w klasie Semi 

Auto.  

Na stanowisko wchodzi się z bronią w futerale albo pokrowcach, z dokładnie odliczoną liczbą 

amunicji w ilości 45 szt. Podczas zajmowania miejsc na stanowiskach odbędzie się kontrola 

techniczna broni i uchwytów. 

Zawody rozpoczynają się o godz. 10:00.  Strzelcy muszą się zgłosić 1 godzinę przed 

rozpoczęciem strzelania w wyznaczonej zmianie. 

Tarcze będą oznaczone imieniem i nazwiskiem zawodników, numerami startowymi, 

numerami zmian i stanowisk oraz rodzajem konkurencji. Po strzelaniu i sędziowskiej ocenie 

przestrzelin, zawodnicy swoim podpisem potwierdzają wyniki w metryczkach. Po zakończeniu 

zawodów, wyniki zawodników najpierw zostaną ogłoszone na tablicy na strzelnicy, a następnie 

umieszczone na stronie ZSD i w późniejszym komunikacie zarówno na stronie ZSD jak i w 

kalendarzu MZSS. 

Procedura strzelania  

 Czas strzelania jednej pełnej zmiany składającej się z 5 do 8 zawodników (decydują warunki 

pogodowe na strzelnicy w dniu zawodów) na trzech dystansach 100/200/300m wynosi około 15 

minut i jest to czas łącznie z wejściem, przygotowaniem, ładowaniem, strzelaniem i 

opuszczeniem stanowisk, 

 Zawodnicy, w szczególności, ostrzeliwują tarcze w 3 SERIACH w sposób ciągły przez 10 minut, 

w kolejności 100/200/300m, po 15 strzałów w każdej SERII o zmiennym czasie przebiegu, 

kolejno: pierwsza trwa 240 sekund (4 minuty),  druga 180 sekund (3 minuty) i trzecia 120 sekund 

(2 minuty), w tym dwie 30 sekundowe przerwy na doładowanie magazynków po pierwszej i 

drugiej serii strzelania, 

 Po sygnale Sędziego, zawodnicy zajmują stanowiska i przygotowują się do strzelania bez 

wyjmowania broni z futerałów, Na stanowisko strzeleckie broń wnoszona jest w pokrowcach, 

futerałach lub skrzyniach transportowych.  

 Na komendę „CZAS PRZYGOTOWAWCZY 4 MINUTY, MOŻNA WYCIĄGNĄĆ 

BROŃ”, zawodnicy w czasie 4 minut wyjmują broń, skierowaną w kierunku kulochwytu, zamek 

broni po wyjęciu z pokrowca, futerału lub skrzyni transportowej musi znajdować się w tylnym 

położeniu, amunicja poza komorą nabojową, magazynek pusty, nie podpięty do broni z 

umieszczają flagą w komorze nabojowej. Zawodnicy mają do dyspozycji tylko jeden pusty 

magazynek i 45 szt. amunicji do kontroli przez sędziego (luzem lub w pudełku) oraz oddają 

sędziemu podpisaną metryczkę strzelania. 

Przebieg konkurencji SEMI AUTO i REPETIER 100/200/300 metrów:  

 Zawody rozpoczyna komenda „SERIA OCENIANA 10 MINUTOWA - ŁADUJ”, 

 Zawodnicy mają 30 sekund na pierwsze załadowanie magazynka maksymalnie 5 nabojami i 

podpięcie magazynka do broni dla konkurencji Semi Auto, a w konkurencji Repetier 

odpowiednio albo załadowanie jednym nabojem (gdy jednostrzałowy) albo maksymalnie 5 

nabojami (gdy wielostrzałowy z magazynkiem stałym albo wymiennym),  

 Komenda „START” – jeden krótki gwizdek rozpoczyna strzelanie, 
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 Zawodnicy oddają 15 strzałów w SERII 1, w ciągu 240 sekund (4 minuty), do tarcz w kolejności 

100/200/300m, ładując magazynek jeszcze dwa razy maksymalnie po 5 nabojów na dystansach 

200 i 300m w konkurencji Semi Auto, a w konkurencji Repetier odpowiednio albo ładując 

jednym nabojem (gdy jednostrzałowy) albo ładując maksymalnie 5 nabojami (gdy 

wielostrzałowy z magazynkiem stałym albo wymiennym), 

 Komenda „STOP” – jeden długi gwizdek, 

 Dopiero po komendzie „STOP” można wyciągnąć magazynek, 

 Zawodnicy mają 30 sekund na wyciągnięcie magazynka i kolejne ładowanie go maksymalnie 5 

nabojami, bez żadnej dodatkowej komendy i podpięcie magazynka do broni w konkurencji Semi 

Auto, a w konkurencji Repetier odpowiednio albo ładowanie jednym nabojem (gdy 

jednostrzałowy) albo maksymalnie 5 nabojami (gdy wielostrzałowy z magazynkiem stałym albo 

wymiennym) i czekają na kolejną komendę sędziego, jeśli załadują magazynek przed upływem 

30 sekund, 

 Komenda „START” – jeden krótki gwizdek rozpoczyna drugą serię, 

 Zawodnicy oddają 15 strzałów w SERII 2, w ciągu 180 sekund (3 minuty), do tarcz w kolejności 

100/200/300m, , ładując magazynek jeszcze dwa razy maksymalnie po 5 nabojów na dystansach 

200 i 300m w konkurencji Semi Auto, a w konkurencji Repetier odpowiednio albo ładując 

jednym nabojem (gdy jednostrzałowy) albo ładując maksymalnie 5 nabojami (gdy 

wielostrzałowy z magazynkiem stałym albo wymiennym), 

 Komenda „STOP” – jeden długi gwizdek, 

 Dopiero po komendzie „STOP” można wyciągnąć magazynek, 

 Zawodnicy mają 30 sekund na wyciągnięcie magazynka i kolejne ładowanie go maksymalnie 5 

nabojami, bez żadnej dodatkowej komendy i podpięcie magazynka do broni w konkurencji Semi 

Auto, a w konkurencji Repetier odpowiednio albo ładowanie jednym nabojem (gdy 

jednostrzałowy) albo maksymalnie 5 nabojami (gdy wielostrzałowy z magazynkiem stałym albo 

wymiennym) i czekają na kolejną komendę sędziego, jeśli załadują magazynek przed upływem 

30 sekund, 

 Komenda „START” – jeden krótki gwizdek rozpoczyna trzecią serię, 

 Zawodnicy oddają 15 strzałów w SERII 3, w ciągu 120 sekund (2 minuty), do tarcz w kolejności 

100/200/300m, ładując magazynek jeszcze dwa razy maksymalnie po 5 nabojów na dystansach 

200 i 300m w konkurencji Semi Auto, a w konkurencji Repetier odpowiednio albo ładując 

jednym nabojem (gdy jednostrzałowy) albo ładując maksymalnie 5 nabojami (gdy 

wielostrzałowy z magazynkiem stałym albo wymiennym), 

 Komenda „STOP – ROZŁADUJ” – jeden długi gwizdek, kończy całą konkurencję strzelań tak 

dla Semi Auto jak i dla Repetiera. 

 Zawodnicy mają 10 sekund na zabezpieczenie broni, usunięcie magazynka i włożenie wskaźnika 

rozładowania dla okazania sędziemu, który wydaje komendę: 

 „PRZEJRZAŁEM, MOŻNA SCHOWAĆ” - Niezastosowanie się do tego wymogu skutkuje 

dyskwalifikacją. 

 Strzał oddany przed akustyczną komendą „START” (krótki gwizdek) skutkuje dyskwalifikacją, 

 Strzał oddany po akustycznej komendzie „STOP” (długi gwizdek) skutkuje odjęciem 10 pkt., 

 Zawodnicy mają 2 minuty na spakowanie broni i opuszczenie stanowiska, 

 Zawodnicy po zakończeniu konkurencji podchodzą do stanowiska komisji sędziowskiej w celu 

oglądnięcia ocenionych tarcz i obowiązkowego podpisania, wypełnionych wynikami strzelania, 

metryczek. 

8. Klasyfikacja 

Indywidualna w konkurencjach: 

 Semi Auto (100/200/300m), 
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 Repetier (100/200/300m), 

 Wygrywa zawodnik, który zdobył największą ilość punktów sumowaną z trzech dystansów, 

 Zasady oceny przestrzelin będą odbywać się w oparciu o przepisy zawarte w regulaminie wg 

przepisów ISSF, rzeczywistym kalibrem broni używanym przez zawodników, 

 Wątpliwości dotyczące wartości przestrzelin, należy zgłaszać niezwłocznie sędziom w biurze 

obliczeń, podczas oceny danej tarczy, przed podpisaniem metryczki przez zawodnika. 

 Przeprowadzenie przez zespół sędziów oceniających rozstrzygniecie zgłoszonej wątpliwej 

przestrzeliny, jest ostateczne i nie podlega dalszemu odwołaniu. 

 Zawodnik ma prawo do wnoszenia reklamacji dotyczącej uzyskanego wyniku, nie później niż 

10 minut po wywieszeniu i opublikowaniu wyników na tablicy wyników, znajdującej się na 

strzelnicy. Po wyznaczonym czasie reklamacje i protesty, dotyczące wyników, nie będą 

rozpatrywane. 

 W przypadku protestów dotyczących innych spraw, w ramach zawodów, protest zawodnika 

będzie rozpatrywany, po przedstawieniu go w formie pisemnej do sędziego głównego 

zawodów i po wniesieniu do biura zawodów opłaty arbitrażowej w wysokości 200PLN, 

 W przypadku takiej samej liczby punktów uzyskanych przez zawodników po ostatnim 

strzelaniu w danej konkurencji, klasyfikacją będzie rozstrzygana w oparciu o przepisy ISFF, 

według następującej procedury: 

 decyduje wyższy wynik w strzelaniu na 300m; 

 a jeśli to nie da rozstrzygnięcia to wyższy wynik w strzelaniu na 200m; 

 a jeśli to nie da rozstrzygnięcia to większa liczba lepszych przestrzelin w strzelaniu na 300m; 

 a jeśli to nie da rozstrzygnięcia to większa liczba lepszych przestrzelin w strzelaniu na 200m; 

 a jeśli to nie da rozstrzygnięcia to większa liczba lepszych przestrzelin w strzelaniu na 100m; 

 w przypadku braku możliwości ustalenia kolejności dla 3 pierwszych lokat, może zostać 

zarządzona dogrywka w postaci ostrzelania 5 strzałami tarcz na dystansie 300 m w czasie 1 

minuty. 

9. Bezpieczeństwo 

Każdy zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu zawodów i regulaminu 

strzelnicy dla zachowania bezpieczeństwa, oświadczając powyższe swoim podpisem na liście 

zawodników u prowadzącego strzelanie (kierownik zawodów) i metryczce strzelań. Zawodnicy 

na stanowiskach mają obowiązek dostosować się do poleceń sędziów zawodów. Broń wolno 

nosić jedynie w pokrowcach lub futerałach. Wyciąganie broni z futerałów lub pokrowców 

odbywa się jedynie na stanowisku strzeleckim po wyraźnym poleceniu sędziego. Wyjątkiem jest 

wyznaczona strefa bezpieczeństwa, w której można dokonać przeglądu broni, przestawienia 

celownika itd. Do strefy bezpieczeństwa kategorycznie zabronione jest wnoszenie amunicji. Na 

terenie strzelnicy obowiązuje zakaz noszenia jakiejkolwiek broni załadowanej z wprowadzonym 

magazynkiem czy zamkniętym zamkiem. Gdy zawodnik nie prowadzi strzelania z różnych 

względów (awaria) będąc na stanowisku, jest zobowiązany do umieszczenia w komorze 

nabojowej broni wskaźnika rozładowania oznaczającego pustą komorę. Wszelkiego rodzaju 

przeglądy i naprawy broni można wykonywać tylko w wyznaczonej strefie bezpieczeństwa na 

strzelnicy. Całkowity jest zakaz używania amunicji smugowej, zapalającej przeciwpancernej i 

innej nie dozwolonej do strzelań sportowych. 

10. Sprawy porządkowe 

Naruszenia regulaminu będą karane przez sędziego zgodnie z zasadami PZSS: kartka żółta -

ostrzeżenie, kartka zielona - odjęcie 2 punktów, kartka czerwona - dyskwalifikacja. Rażące 

naruszenie zasad bezpieczeństwa skutkuje obligatoryjną dyskwalifikacją i usunięciem zawodnika 

ze strzelnicy.  
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Strzelanie niedozwoloną techniką free recoil, stwierdzone przez sędziów, skutkuje kolejno 

ostrzeżeniem, a w przypadku niestosowania się przez zawodnika dyskwalifikacją. 

Niedozwolona liczba amunicji (nie należy też mieć dodatkowych łusek) na stanowisku 

skutkuje w pierwszej kolejności zieloną kartką, a w przypadku niestosowania się przez zawodnika 

dyskwalifikacją.  

Na stanowisko strzeleckie można wnieść stację meteorologiczna oraz komputer balistyczny. 

Stacja meteorologiczna, swoim obrysem nie może wychodzić poza obrys stanowiska strzeleckiego. 

Organizator zabrania zawodnikom znajdującym się na stanowiskach strzeleckich 

kontaktowania się z innymi osobami, niebędącymi sędziami. Złamanie tej reguły, świadome 

kontaktowanie się ze spoterami, może skutkować dyskwalifikacją. 

Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność i ryzyko. Ubezpieczenie od 

następstw i skutków ewentualnych nieszczęśliwych wypadków leży po stronie biorącego udział 

we współzawodnictwie.     

Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem oraz przepisami ISSF i IPSC. W 

przypadku wątpliwości regulaminowych lub organizacyjnych można kontaktować się z 

kierownikiem zawodów.    

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznego rozstrzygania wszelkich spornych kwestii 

związanych z zawodami. 

11. Nagrody  

Za miejsca 1-3 puchary. 

12. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany regulaminu, jeśli będzie służyło to dobru w 

przebiegu i bezpieczeństwu zawodów. 

 

Akceptując regulamin zawodów zawodnik zgadza się na cookie pamiętające o jego rejestracji. 

Zgodnie z art. 32 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 

r. Nr 101, poz. 926, z późn.zm.) zawodnik od momentu wysłania rejestracji wyraża zgodę do 

przetwarzania swoich danych osobowych w celach organizacyjnych i promocyjnych zawodów 

strzeleckich organizowanych przez ZSD Kraków. 
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Wzory tarcz w konkurencjach SEMI AUTO i REPETIER  100/200m/300m 

 

Wzór i wymiary tarczy na 100m:    Tarcza NT23P 250 x 250 Popiersie żołnierza mini 

 

 
 

 

Wzór i wymiary tarczy na 200 i 300m:    Tarcza NT23P 500x500 Popiersie żołnierza 

 


