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REGULAMIN ZAWODOW KARABINOWYCH
MID RANGE SPEED CHALLENGE BOCHNIA 2025
7 czerwca 2025r.

1. Cel
Rozwoj form wspotzawodnictwa strzelectwa dhugodystansowego, wspotpraca srodowisk
strzelcow sportowych i mundurowych, sprawdzenie i rozwijanie wiasnych umiejetnosci w warunkach
presji czasowej oraz podnoszenie kwalifikacji strzeleckich majacych na celu poprawg poziomu
strzeleckiego i obronno$ci w naszym Kraju.
2. Organizator
ZWIAZEK STRZELECTWA DYNAMICZNEGO z siedzibg przy ul. Wiarusa 1,
32-087 Zielonki, licencja klubowa LK-1042.
Zawody ujete w kalendarzu Matopolskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego w Krakowie
i zaliczane do przedluzenia licencji zawodniczej PZSS.
Obserwator MZSS: Obecny
Kierownik i S¢dzia Zawodoéw: Dr inz. Mariusz Wojcik
3. Termin i miejsce zawodow
Zawody rozpoczng sie 7 czerwca 2025 o godzinie 10:00 na strzelnicy MCS Bochnia, ul.
Strzelecka 87, 32-700 Bochnia.
4. Uczestnictwo i rejestracja
W zawodach uczestniczy¢ moga osoby zarejestrowane w terminie i po wniesieniu optaty
startoweyj:
e posiadacze licencji zawodniczej Polskiego Zwiagzku Strzelectwa Sportowego lub Dynamicznego,
e 7olnierze i funkcjonariusze stuz panstwowych RP,
o mysliwi.
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Rejestracja do zawodow odbedzie sie drogg elektroniczng poprzez aplikacje
zawodnik.rezultaty24.pl. Zapisy rozpoczng si¢ 7 kwietnia 2025r. do wyczerpania przewidzianych
miejsc. Zapisy zostang zamknigte w dniu 4 czerwca o godz. 12:00 lub wczesniej jezeli zostanie
wyczerpany zatozony limit 40 zawodnikéw. Istnieje mozliwos¢ startu w wiecej niz jedna konkurencja
przez tego samego zawodnika. Rejestrujac si¢ za posrednictwem Strony internetowej zawodnik
dokonuje wyboru konkurencji i zmiany. Zobowigzany jest ponadto zapoznac si¢ i zaakceptowac
warunki regulaminu. Podczas rejestracji zawodnik zaktada swoj profil osobowy. Nast¢pnie optaca
startowe zgodnie z regulaminem. Organizator potwierdza oplate startowa i zawodnik moze juz
wydrukowa¢ metryczke albo z braku takiej mozliwosci odebraé ja w dniu zawodow. Przed zawodami
zostanie opublikowany na stronie ZSD/Strzelectwo dtugodystansowe porzadek strzelan podczas
zawodow. Wszystkie informacje o zawodach, w tym regulamin, znajduja si¢ na stronie
ZSD/Strzelectwo dtugodystansowe, w kalendarzu MZSS oraz na PORTALUSTRZELECKIM.

5. Konkurencje i klasyfikacja
1) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m — Semi Auto
2) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m — Repetier
6. Oplata startowa
a) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m — Semi Auto 50 zt dla cztonkow ZSD
b) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m — Repetier 50 zt dla cztonkéw ZSD
c) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m — Semi Auto 150 zt dla innych osob
b) MID RANGE SPEED CHALLENGE 100m/200/300m — Repetier 150 zt dla innych osob
Numer konta do wptaty ZSD: 91 1020 2892 0000 5702 0887 7369
Tytut przelewu: Optata startowa 07062025, imi¢ i nazwisko zawodnika, rodzaj konkurencji (Semi
Auto lub Repetier).

Warunkiem potwierdzenia zgloszenia jest wptacenie startowego przelewem na konto w
terminie do 7 dni od rejestracji (ze wzglgdéw organizacyjnych decyduje data wptywu startoweg0 na
konto bankowe ). Nie ma mozliwo$ci ptatnosci gotowka. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.
Zawodnikom nieobecnym na zawodach startowe nie bedzie zwracane. Zawodnikowi, ktéry rezygnuje

ze startu, nie przystuguje zwrot optaty startowej.
7. Konkurencja MID RANGE SPEED CHALLENGE - zasady rozgrywania

Kazdy zawodnik ma jedng, wtasng jednostke broni. Dopuszczalne jest strzelanie z jednego
egzemplarza broni przez wigcej niz jednego zawodnika, ale drugi zawodnik bedzie startowat poza
konkurencja. Postawa strzelania tylko siedzaca, ze stotu, typu Benchrest, przez scisle okreslony czas
10 minut dla kazdej zmiany SPEED. Konkurencja rozgrywana jest bez strzalow prébnych. Przyrzady
celownicze optyczne, z powiekszeniem lunety bez ograniczen albo mechaniczne (muszka,
szczerbinka, z przeziernikiem). Podczas strzelania zawodnik ma prawo uzywania lunety
obserwacyjnej. Zawodnik na stanowisku moze mie¢ tylko 45 sztuk amunicji. Awaria broni lub
amunicji podczas rozgrywania konkurencji SPEED jest sprawa zawodnika i nie przystuguje
dodatkowy czas na naprawe, a w przypadku niewypatu nie mozna dobra¢ dodatkowego naboju i
zawodnik musi czeka¢ do konca zmiany, nie manipulujgc przy niej i nie przeszkadzajac innym
zawodnikom w strzelaniu.

Bron/wyposazenie w konkurencji Semi Auto:

Karabin samopowtarzalny centralnego zaptonu w kalibrze od .223 (5,56 mm) do .308 (7,62
mm), w ktorym, z wyjatkiem ewentualnych zaci¢¢, przetadowanie nastgpuje z magazynka
automatycznie pod wptywem pracy gazow prochowych. Bron moze by¢ wyposazona w dowolnego
rodzaju urzadzenie wylotowe (kompensator odrzutu, hamulec ptomienia, ttumik huku, hatasu,
akcyjny, reakcyjny). Bron ma mie¢ obowigzkowy dwadjnog albo worki strzeleckie z przodu lub z tylu
albo monopod pod kolbe. Niedozwolone sg trojnogi i uchwyty typu “imadto”.

Bron/wyposazenie w konkurencji Repetier:
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Karabin centralnego zaptonu w kalibrze od .223 (5,56 mm) do .323 (8,00 mm). Bron moze
by¢ wyposazona w dowolnego rodzaju urzadzenie wylotowe (kompensator odrzutu, hamulec
ptomienia, thumik huku, hatasu, akcyjny, reakcyjny). Bron ma mie¢ obowigzkowy dwodjndg albo worki
strzeleckie z przodu lub z tylu albo monopod pod kolbe. Niedozwolone trdjnogi i uchwyty typu
“imadto”.

Bron w konkurencji Semi Auto ma mie¢ jeden magazynek dowolnej wielkosci, ale bedzie
tadowany tylko 5 nabojami przed kazda serig strzelania.

Bron w konkurencji Repetier (za wyjatkiem pojedynczego tadowania), wyposazona w
magazynek bedzie takze tadowana tylko 5 nabojami przed kazda serig strzelania jak w klasie Semi
Auto.

Na stanowisko wchodzi si¢ z bronig w futerale albo pokrowcach, z doktadnie odliczong liczba
amunicji w ilo$ci 45 szt. Podczas zajmowania miejsc na stanowiskach odbedzie si¢ kontrola
techniczna broni i uchwytow.

Zawody rozpoczynajg si¢ o godz. 10:00. Strzelcy muszg si¢ zgtosi¢ 1 godzine przed
rozpoczeciem strzelania w wyznaczonej zmianie.

Tarcze beda 0znaczone imieniem i nazwiskiem zawodnikéw, numerami startowymi,
numerami zmian i stanowisk oraz rodzajem konkurencji. Po strzelaniu i sedziowskiej ocenie
przestrzelin, zawodnicy swoim podpisem potwierdzaja wyniki w metryczkach. Po zakonczeniu
zawodow, wyniki zawodnikow najpierw zostang ogltoszone na tablicy na strzelnicy, a nastgpnie
umieszczone na stronie ZSD i w pdzniejszym komunikacie zaréwno na stronie ZSD jak i W
kalendarzu MZSS.

Procedura strzelania

v’ Czas strzelania jednej petnej zmiany sktadajacej sie z 5 do 8 zawodnikow (decydujg warunki
pogodowe na strzelnicy w dniu zawodow) na trzech dystansach 100/200/300m wynosi okoto 15
minut i jest to czas tacznie z wejsciem, przygotowaniem, tadowaniem, strzelaniem i
opuszczeniem stanowisk,

v’ Zawodnicy, w szczegbdlnosci, ostrzeliwuja tarcze w 3 SERIACH w sposob ciagly przez 10 minut,
w kolejnosci 100/200/300m, po 15 strzatow w kazdej SERII 0 zmiennym czasie przebiegu,
kolejno: pierwsza trwa 240 sekund (4 minuty), druga 180 sekund (3 minuty) i trzecia 120 sekund
(2 minuty), w tym dwie 30 sekundowe przerwy na dotadowanie magazynkéw po pierwszej i
drugiej serii strzelania,

v Po sygnale Se¢dziego, zawodnicy zajmujg stanowiska i przygotowuja si¢ do strzelania bez
wyjmowania broni z futeralow, Na stanowisko strzeleckie bron wnoszona jest w pokrowcach,
futeratach lub skrzyniach transportowych.

v Nakomende ,,CZAS PRZYGOTOWAWCZY 4 MINUTY, MOZNA WYCIAGNAC
BRON”, zawodnicy w czasie 4 minut wyjmuja brofi, skierowana w kierunku kulochwytu, zamek
broni po wyjeciu z pokrowca, futeratu lub skrzyni transportowej musi znajdowac si¢ w tylnym

polozeniu, amunicja poza komorg nabojowa, magazynek pusty, nie podpiety do broni z
umieszczaja flaga w komorze nabojowej. Zawodnicy maja do dyspozycji tylko jeden pusty
magazynek i 45 szt. amunicji do kontroli przez s¢dziego (luzem lub w pudetku) oraz oddaja
sedziemu podpisang metryczke strzelania.

Przebieg konkurencji SEMI AUTO i REPETIER 100/200/300 metrow:

v Zawody rozpoczyna komenda ,,SERIA OCENIANA 10 MINUTOWA - LADUJ”,

v Zawodnicy maja 30 sekund na pierwsze zatadowanie magazynka maksymalnie 5 nabojami i
podpigcie magazynka do broni dla konkurencji Semi Auto, a w konkurencji Repetier
odpowiednio albo zatadowanie jednym nabojem (gdy jednostrzatowy) albo maksymalnie 5
nabojami (gdy wielostrzatlowy z magazynkiem stalym albo wymiennym),

v" Komenda ,,START” — jeden krotki gwizdek rozpoczyna strzelanie,
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v Zawodnicy oddaja 15 strzatow w SERII 1, w ciggu 240 sekund (4 minuty), do tarcz w kolejno$ci
100/200/300m, tadujac magazynek jeszcze dwa razy maksymalnie po 5 nabojow na dystansach
200 i 300m w konkurencji Semi Auto, a w konkurencji Repetier odpowiednio albo ladujac
jednym nabojem (gdy jednostrzatowy) albo ladujac maksymalnie 5 nabojami (gdy
wielostrzalowy z magazynkiem stalym albo wymiennym),

v' Komenda ,,STOP” —jeden dlugi gwizdek,

v Dopiero po komendzie ,,STOP” mozna wyciggnaé¢ magazynek,

v Zawodnicy maja 30 sekund na wyciagnigcie magazynka i kolejne ladowanie go maksymalnie 5
nabojami, bez zadnej dodatkowej komendy i podpigcie magazynka do broni w konkurencji Semi
Auto, a w konkurencji Repetier odpowiednio albo ladowanie jednym nabojem (gdy
jednostrzalowy) albo maksymalnie 5 nabojami (gdy wielostrzalowy z magazynkiem stalym albo
wymiennym) i czekaja na kolejna komende sedziego, jesli zataduja magazynek przed upltywem
30 sekund,

v" Komenda ,,START” — jeden krotki gwizdek rozpoczyna druga serie,

v' Zawodnicy oddaja 15 strzatéw w SERII 2, w ciggu 180 sekund (3 minuty), do tarcz w kolejnosci
100/200/300m, , ladujac magazynek jeszcze dwa razy maksymalnie po 5 nabojoéw na dystansach
200 i 300m w konkurencji Semi Auto, a w konkurencji Repetier odpowiednio albo ladujac
jednym nabojem (gdy jednostrzatowy) albo ladujac maksymalnie 5 nabojami (gdy
wielostrzatowy z magazynkiem statym albo wymiennym),

v' Komenda ,,STOP” — jeden dtugi gwizdek,

v Dopiero po komendzie ,,STOP” mozna wyciggna¢ magazynek,

v’ Zawodnicy majg 30 sekund na wyciggniecie magazynka i kolejne ladowanie go maksymalnie 5
nabojami, bez zadnej dodatkowej komendy i podpiecie magazynka do broni w konkurencji Semi
Auto, a w konkurencji Repetier odpowiednio albo ladowanie jednym nabojem (gdy
jednostrzalowy) albo maksymalnie 5 nabojami (gdy wielostrzatlowy z magazynkiem statym albo
wymiennym) i czekaja na kolejng komendg s¢dziego, jesli zataduja magazynek przed uptywem
30 sekund,

v Komenda ,,START” — jeden krotki gwizdek rozpoczyna trzecia serie,

v' Zawodnicy oddaja 15 strzatéw w SERII 3, w ciggu 120 sekund (2 minuty), do tarcz w kolejnosci
100/200/300m, ladujac magazynek jeszcze dwa razy maksymalnie po 5 nabojow na dystansach
200 i 300m w konkurencji Semi Auto, a w konkurencji Repetier odpowiednio albo ladujac
jednym nabojem (gdy jednostrzatowy) albo ladujac maksymalnie 5 nabojami (gdy
wielostrzalowy z magazynkiem stalym albo wymiennym),

v Komenda ,,STOP — ROZELADUJ” — jeden dlugi gwizdek, konczy calg konkurencje strzelan tak
dla Semi Auto jak i dla Repetiera.

v' Zawodnicy majg 10 sekund na zabezpieczenie broni, usuniecie magazynka i wlozenie wskaznika

roztadowania dla okazania sedziemu, ktéry wydaje komendeg:

»PRZEJRZALEM, MOZNA SCHOWAC?” - Niezastosowanie si¢ do tego wymogu skutkuje
dyskwalifikacja.

Strzal oddany przed akustyczng komenda ,,START” (krotki gwizdek) skutkuje dyskwalifikacja,
Strzat oddany po akustycznej komendzie ,,STOP” (dtugi gwizdek) skutkuje odjeciem 10 pkt.,
Zawodnicy maja 2 minuty na spakowanie broni i opuszczenie stanowiska,

Zawodnicy po zakonczeniu konkurencji podchodza do stanowiska komisji sedziowskiej w celu
ogladniecia ocenionych tarcz i obowigzkowego podpisania, wypetnionych wynikami strzelania,
metryczek.

8. Klasyfikacja
Indywidualna w konkurencjach:

v Semi Auto (100/200/300m),
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v Repetier (100/200/300m),

Wygrywa zawodnik, ktory zdobyt najwigksza ilo§¢ punktow sumowang z trzech dystansow,

v’ Zasady oceny przestrzelin bedg odbywac sie w oparciu o przepisy zawarte w regulaminie wg
przepisow ISSF, rzeczywistym kalibrem broni uzywanym przez zawodnikow,

v' Watpliwosci dotyczgce warto$ci przestrzelin, nalezy zglaszac¢ niezwtocznie sedziom w biurze
obliczen, podczas oceny danej tarczy, przed podpisaniem metryczki przez zawodnika.

v Przeprowadzenie przez zesp6t sedzidw oceniajacych rozstrzygniecie zgloszonej watpliwej
przestrzeliny, jest ostateczne i nie podlega dalszemu odwotaniu.

v Zawodnik ma prawo do wnoszenia reklamacji dotyczacej uzyskanego wyniku, nie pdzniej niz
10 minut po wywieszeniu i opublikowaniu wynikow na tablicy wynikow, znajdujacej si¢ na
strzelnicy. Po wyznaczonym czasie reklamacje i protesty, dotyczace wynikoéw, nie beda
rozpatrywane.

v' W przypadku protestow dotyczacych innych spraw, w ramach zawodow, protest zawodnika
bedzie rozpatrywany, po przedstawieniu go w formie pisemnej do sedziego gldwnego
zawodow 1 po wniesieniu do biura zawodow optaty arbitrazowej w wysokosci 200PLN,

v' W przypadku takiej samej liczby punktow uzyskanych przez zawodnikow po ostatnim

strzelaniu w danej konkurencji, klasyfikacja bedzie rozstrzygana w oparciu o przepisy ISFF,

wedtug nastepujacej procedury:

decyduje wyzszy wynik w strzelaniu na 300m;

a jesli to nie da rozstrzygnigcia to wyzszy wynik w strzelaniu na 200m;

a jesli to nie da rozstrzygniecia to wieksza liczba lepszych przestrzelin w strzelaniu na 300m;

a jesli to nie da rozstrzygnigcia to wigksza liczba lepszych przestrzelin w strzelaniu na 200m;

a jesli to nie da rozstrzygniecia to wicksza liczba lepszych przestrzelin w strzelaniu na 100m;

w przypadku braku mozliwosci ustalenia kolejnosci dla 3 pierwszych lokat, moze zostaé

zarzadzona dogrywka w postaci ostrzelania 5 strzatami tarcz na dystansie 300 m w czasie 1

minuty.

9. Bezpieczenstwo

\

VVVYVYYYVYYVY

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zawodow i regulaminu
strzelnicy dla zachowania bezpieczenstwa, oswiadczajac powyzsze swoim podpisem na liscie
zawodnikow u prowadzacego strzelanie (kierownik zawodow) i metryczce strzelan. Zawodnicy
na stanowiskach majg obowigzek dostosowac si¢ do polecen sedziow zawodow. Bron wolno
nosic¢ jedynie w pokrowcach lub futeratach. Wyciaganie broni z futeralow lub pokrowcow
odbywa si¢ jedynie na stanowisku strzeleckim po wyraznym poleceniu sedziego. Wyjatkiem jest
wyznaczona strefa bezpieczenstwa, w ktorej mozna dokona¢ przegladu broni, przestawienia
celownika itd. Do strefy bezpieczenstwa kategorycznie zabronione jest wnoszenie amunicji. Na
terenie strzelnicy obowiazuje zakaz noszenia jakiejkolwiek broni zatadowanej z wprowadzonym
magazynkiem czy zamknigtym zamkiem. Gdy zawodnik nie prowadzi strzelania z r6znych
wzgledow (awaria) bedac na stanowisku, jest zobowigzany do umieszczenia w komorze
nabojowej broni wskaznika roztadowania oznaczajacego pustg komore. Wszelkiego rodzaju
przeglady i naprawy broni mozna wykonywac tylko w wyznaczonej strefie bezpieczenstwa na
strzelnicy. Catkowity jest zakaz uzywania amunicji smugowej, zapalajacej przeciwpancernej i
innej nie dozwolonej do strzelan sportowych.

10. Sprawy porzadkowe
Naruszenia regulaminu bedg karane przez s¢dziego zgodnie z zasadami PZSS: kartka zolta -
ostrzezenie, kartka zielona - odjgcie 2 punktow, kartka czerwona - dyskwalifikacja. Razace
naruszenie zasad bezpieczenstwa skutkuje obligatoryjng dyskwalifikacjg i usunigciem zawodnika
ze strzelnicy.
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Strzelanie niedozwolong technika free recoil, stwierdzone przez sedziéw, skutkuje kolejno
ostrzezeniem, a w przypadku niestosowania si¢ przez zawodnika dyskwalifikacja.

Niedozwolona liczba amunicji (nie nalezy tez mie¢ dodatkowych tusek) na stanowisku
skutkuje w pierwszej kolejnosci zielong kartka, a w przypadku niestosowania si¢ przez zawodnika
dyskwalifikacja.

Na stanowisko strzeleckie mozna wnies¢ stacje meteorologiczna oraz komputer balistyczny.
Stacja meteorologiczna, swoim obrysem nie moze wychodzi¢ poza obrys stanowiska strzeleckiego.

Organizator zabrania zawodnikom znajdujacym si¢ na stanowiskach strzeleckich
kontaktowania si¢ z innymi osobami, niebgedacymi sedziami. Ztamanie tej reguty, Swiadome
kontaktowanie si¢ ze spoterami, moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.

Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Ubezpieczenie od
nastepstw 1 skutkow ewentualnych nieszczgsliwych wypadkow lezy po stronie bioracego udziat
we wspotzawodnictwie.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem oraz przepisami ISSF i [IPSC. W
przypadku watpliwosci regulaminowych lub organizacyjnych mozna kontaktowac si¢ z
kierownikiem zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznego rozstrzygania wszelkich spornych kwestii
zwigzanych z zawodami.

11. Nagrody

Za miejsca 1-3 puchary.

12. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany regulaminu, jesli bedzie stuzyto to dobru w
przebiegu i bezpieczenstwu zawodow.

Akceptujac regulamin zawodoéw zawodnik zgadza si¢ na cookie pamietajace o jego rejestracji.
Zgodnie z art. 32 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002
r. Nr 101, poz. 926, z pdézn.zm.) zawodnik od momentu wystania rejestracji wyraza zgode do
przetwarzania swoich danych osobowych w celach organizacyjnych i promocyjnych zawodow
strzeleckich organizowanych przez ZSD Krakow.
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Wozory tarcz w konkurencjach SEMI AUTO i REPETIER 100/200m/300m

Wzér i wymiary tarczy na 100m: Tarcza NT23P 250 x 250 Popiersie zZolnierza mini

10

Wzér i wymiary tarczy na 200 i 300m: Tarcza NT23P 500x500 Popiersie Zolnierza
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